	NCT jast to Brytyjska organizacja charytatywna zajmujaca sie okresem ciazy, porodu I wczesnego maciezynstwa.

Kazdego roku wspieramy tysiace rodzicow, w tym niezwykle pieknym i zmieniajacym zycie doswiadczeniu oferujac konkretne informacje, oraz zaufane praktyczne i emocjonalne wsparcie.

W ponad 300 lokalnych oddzialach NCT oferuje klasy przed i po porodowe , dorado do spraw karmienia piersia, poranki kawowe a takze prowadzimy kampanie na rzecz poprawy opieki w okresie ciazy.

Oddzial Southampton

Oddzial w Southampton jest prowadzony przez rodzicow i pokrywa nastepujace kody pocztowe od SO14 do SO19, SO30 i SO31.Oferujemy wsparcie, informacje i przyjazn dla nowych i przyszlych rodzicow w Southampton.

Zeby dolaczyc do NCT

Odwiedz:

www.nct.org.uk/support-us/join
Albo zadzwon:

0844 24 37 000

Czlonkostwo ze znizka dla osob otrzymujacych dofinansowania i dla tych z niskimi dochodami.
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Infolinie
Ciaza I prod
0300 330 0772
Karmienie piersia

0300 330 0771

Po porodzie
0300 330 0773

Masz pytania
0300 330 0770

Podziel sie doswiadczeniami
0300 330 0774

Zostan wolontariuszem
Zawsze jestesmy szczesliwi mogac powitac nowych czlonkow I wolontariuszy w naszym oddziale. Nawet kilka godzin robi roznice.

Numer organizacji charytatywnej: 801395
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Pomozemy Ci
stac sie rodzicem
jakim chcesz byc

Oddzial w Southampton

Wszystkie nasze serwisy obslugiwane sa w jezyku angielskim
Jesli chcesz porozmawiac po polsku napisz do Alex na
sotonpolska@nct.org.uk


	Klasy Przed porodowe - Szkoly Rodzenia

Nasi nauczyciele prowadza klasy przez caly rok , co jest swietnym sposobem na poznanie  nowych rodzicow jak rowniez otrzymanie informacji których potrzebujesz by podjac decyzje dotyczace Twojej ciazy, porodu i wczesnego macierzynstwa. Prowadzimy rowniez kursy pokrzepiajace, relaksacyjne        i rozciagajaco - oddechowe ( yoga przedporodowa )
bookings4s@nct.org.uk 

Wsparcie po porodzie

Oferujemy mozliwosc laczenia sie z innymi rodzicami, istotnymi serwisami oraz posadamy doswiadczenie w kierowaniu rodzicow do wlasciwych specialistow w razie specyficznych potrzeb.

sotonparentsupport@nct.org.uk 

Grupy Herbaciane

Regularne Spokane dla oczekujacych mam, noworodkow i przedszkolakow we wszystkich dzielnicach.

Jest to bardzo dobry sposob by poznac rodzicow z Twojej okolicy z dziecmi w wieku Twoich dzieci.

sotonteagroups@nct.org.uk 


	Karmienie piersia

Spotkanie ktore odbywa sie dwa razy w miesiacu a jego celem jest poznanie innych mam, wzajemne wsparcie I wymiana doswiadczen.
sotonbreastfeedingsocial@nct.org.uk 
Kafejka karmiacych 

Co miesieczne spotkane majace na celu wsparcie i propagowanie informacji dla tych z mam ktore karmia piersia, butelka a takze dla tych ktore lacza oba te sposoby, od wczesnych dni, poprzez odstawienie od piersi i kolejne etapy Twojego macierzynstwa.
sotonbabyfeedingcafe@nct.org.uk 
Podstawowe Uslugi

Nasi doradcy do spraw karmienia piersia moga zaoferowac Ci wsparcie oraz wszelkie informacje na temat wszystkich aspektow karmienia piersia, w tym takze wynajem lktatorow. Zadzwon do
Nicole: 0784 392 8631

Dopasuj biustonosz do karmienia miedzy 34 a 38 tygodniem ciazy przez specjalnie do tego przeszkolona osobe w zaciszu Twojego domu.

Debbe: 07889 059 833
Elizabeth: 023 8073 3666

Usiadz wygdnie po porodzie. Specjalnie wyprofilowana poduszka przyniesie Ci ulge . Zeby wynajadz napisz: 

Sotonvalleycushion@nct.org.uk  


	Okoliczne wydarzenia 

Prowadzimy wiele imprez towarzyskich w dni powszednie i podczas weekendow 

Cheeky Monkeys, przyjecia herbaciane i pikniki . Proponujemy takze Spokane towazyskie tylko dla rodzicow.

Nowa wyprzedaz juz blisko

Ta niezwykle popularna wyprzedaz odbywa sie dwa razy w roku, kiedy to mozesz kupic fantastyczne ubrania, stroje ciazowe, zabawki i wyposarzenie z drugiej reki za grosze. 

soton-nns@nct.org.uk
Sklep NCT

Na naszej stronie internetowej znajdziesz szeroka range produktow dla dzieci :

www.nctshop.co.uk
Kilka sposobow na kontakt z nami
Dolacz do nas na Facebooku :

Znajdziesz nas pod haslem
,,Southampton NCT,,

Dolacz do nas na Yahoo. Odwiedz:

http://groups.yahoo.com/group/NCT-Southampton
Sprawdz nasza strone internetowa :

www.nct.org.uk/in-your-area/southampton
Lub poprostu zadzwon :

0844 24 36 271



