Szkota
rodzenia

Wsparcie po
porodzie

Wsparcie
dla kobiet
karmigcych
piersia

Poranki przy kawie

Prawie nowe
wyprzedaze

Z Oddziatem Leicester NCT mozna
skontaktowac sie pod numerem lub napisaé
pod adres email:

Tel.: 08442436185
email:nctleicester@hotmail.com

Czekamy na wasze telefony i emaile

Infolinia NCT: Cigza i pordd
Zadzwon pod numer: 0300 330 0772 (10:00-20:00,
od poniedziatku do pigtku), aby porozmawia¢ z
wykwalifikowanym instruktorem szkoty rodzenia na

temat cigzy i porodu.

Infolinia NCT: Pierwsze dni
Zadzwon pod numer: 0300 330 0773 (11:00-13:00, od
poniedziatku do pigtku), aby porozmawia¢ z doradcqg
ds. poporodowych na temat zmian w twoim zyciu
towarzyskim oraz zmian emocjonalnych, fizycznych
zachodzacy po zostaniu rodzicem oraz na temat two-
jego nowego zycia juz z dzieckiem.

Infolinia NCT: Karmienie piersig
Zadzwon pod numer: 0300 330 0771 (8:00-22:00, 7
dni w tygodniu), aby otrzymac wsparcie lub porady

na temat karmienia piersig
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www.nct.org.uk/in-your-areal/leicester



Kim Jestesmy?

Oddziat Leicester NCT jest przyjaznym, prowadzo-
nym przez ochotnikdéw odziatem najwiekszej organ-
izacji charytatywnej dla rodzicow w Wielkiej Bryta-
nii. Nasza dziatalno$¢ obejmuje miasto Leicester i
otaczajgce go okolice.
Naszym zadaniem jest postaranie sie, aby proces
zostania rodzicem byt przyjemny i przebiegt w jak
najbardziej naturalny sposob. Oferujemy szeroki
zakres pomocy i informaciji, a takze stwarzamy
okazje do poznania innych rodzicow. Oferujemy
ustugi, ktérych najbardziej potrzebujesz, do ktérych
realizacji wykorzystywane sg krajowe srodki NCT.
Jesli potrzebujesz konkretnych rodzajow ustug
skontaktuj sie z nami.
Oferujemy w twoim rejonie lokalnie zajecia szkoty
rodzenia prowadzone przez wykwalifikowanych
instruktoréow. Nasi instruktorzy i psycholodzy-
doradcy przeszli kompleksowe szkolenie z NCT,
ale przewaznie sg to osoby, kidre nie posiadajg
wyksztatcenia medycznego. Nie udzielajg oni konk-
retnych porad medycznych; o te nalezy zwrdci¢ sie
do odpowiednich przedstawicieli personelu medyc-
Znego.
W celu uzyskania dodatkowych informac;ji lub w celu za-
rezerwowania spotkania prosze zadzwonic lub wystac

Tel.: 0844 243 6185 (opcja 6.)

email: bookings6b@nct.org.uk

Zycie Towarzyskie

Staramy sie w jak najwiekszym stopniu wspierac
i kultywowacé towarzyska strone bycia rodzicem.
Nie musisz by¢ naszym cztonkiem, aby wzig¢
udziat w spotkaniach grup i wydarzeniach.
Jestesmy tu dla ciebie. Ochotnicy NCT regu-
larnie organizujg spotkania przy kawie na terenie
catego miasta. Stwarzamy tez okazje poznania
innych rodzicéw na réznorodnych spotkaniach
towarzyskich dla rodzin.

Staramy sie rowniez organizowac spotkania dla
mam i tatéw bez udziatu dzieci tak, aby mieli oni
czas dla siebie.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na wit-
rynie Facebook, gdzie mamy zatozong swojq
strone: NCT Leicester, lub biorac udziat w jed-

nym z naszych spotkan przy kawie, wydarzen Wyprzedaze

lub zebran komitetu.

Prawie Nowe

Oddziat leicester NCT regularnie organizuje
wyprzedaze prawie nowych artykutow. Stwarzajg
one wysmienitg okazje do zakupienia fantasty-
cznych ubran, zabawek i sprzetu w znakomitym
stanie za utamek ceny pierwotnej. Nie musisz
by¢ cztonkiem NCT, aby wzig¢ udziat w kupnie
czy sprzedazy. Wolontariusze sg zawsze mile

widziani i doceniani.




