
 

 

ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਕਲਾਸਾਂ 
 

ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

 

ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ 

ਬਾਰ ੇਸਹਾਇਤਾ 
 

ਕਫ਼ੌੀ ਮਰੋਿਨੰਗਾਂ 

 

ਨੀਅਰਲੀ ਿਨਊ ਸਲੇਜ਼ 

 
ਿਲਸਸੈਟਰ NCT  ਬਰ੍ਾਂਚ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰਬਰ 'ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ: 08442436185 

emai l nct l ei cest er hot mai l com: @ .  

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਪਰ੍ਿਤਿਕਰ੍ਆ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹਾਂ 
 

NCT ਦੀ ਗਰਭ ਅਤ ੇਜਨਮ ਬਾਰ ੇਲਾਈਨ 
0300 330 0772 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰੋ  

(ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਤ� ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤਕ) 

ਆਪਣੇ ਗਰਭ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਮੁੱਿਦਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ
 

NCT ਸ਼ਰੁੂਆਤੀ ਿਦਨਾਂ ਬਾਰ ੇਲਾਈਨ 
0300 330 0773 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋ 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11 ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤਕ) 

ਮਾਂ-ਬਾਪ ਬਣਨ ਅਤੇ ਨਵ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪਿਰਵਰਤਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਨਮ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਦੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਲੀਡਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 
 

NCT ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਬਾਰ ੇਲਾਈਨ 
0300 330 0771 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋ

(ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 ਿਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਤ� ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤਕ) 

ਜੇ ਤੁਸ� ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਜਾਂ 
ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹ ੋ
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ਿਲਸੈਸਟਰ NCT  ਬਰ੍ਾਂਚ 
www.nct.org.uk/in-your-area/leicester 

 

 
ਅਿਜਹਾ ਮਾਪਾ ਬਣਨ 
ਿਵੱਚ  
 
ਤਹੁਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨੀ ਜ ੋਤਸੁ�  
 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋ
 



  
 

 
 
 
 

ਨੀਅਰਲੀ ਿਨਊ ਸੇਲਜ਼ 
 
ਿਲਸੈਸਟਰ NCT  ਬਰ੍ਾਂਚ ਿਨਯਿਮਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨੀਅਰਲੀ ਿਨਊ ਸੇਲਜ਼ 

(ਲਗਭਗ ਨਵ�ਆ ਂਸੇਲਾਂ) ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ 

ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੱਪੜੇ, 

ਿਖਡੋਣ ੇਅਤੇ ਉਪਕਰਨ ਲੱਭਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸਹੀ ਮੌਕਾ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਉਣ ਅਤੇ ਖਰੀਦਣ ਜਾਂ ਵੇਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮ�ਬਰ 

ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ  

ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਨੱਘਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਇਸ ਦੀ 

ਪਰ੍ਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

ਅਸ� ਕੌਣ ਹਾਂ? 
ਿਲਸੈਸਟਰ NCT  ਬਰ੍ਾਂਚ, ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਯੂਕੇ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਚੈਿਰਟੀ 

ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਦੋਸਤਾਨਾ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਬਰ੍ਾਂਚ 

ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਿਲਸੈਸਟਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ 

ਇਲਾਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਮਾਂ-ਬਾਪ ਬਣਨ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ ਿਜੰਨਾ 

ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ 

ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ। ਅਸ� ਦੂਜੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਿਮਲਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। NCT  ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਸਰ੍ੋਤਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 

ਹਾਂ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਜੇ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 

ਜੋ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ। ਅਸ� ਸਥਾਨਕ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪੂਰੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ 

ਕਾਉਂਸਲਰ NCT  ਕੋਲ� ਿਵਆਪਕ ਿਸਖਲਾਈ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਯੋਗਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਕੋਈ 

ਖ਼ਾਸ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਇਹ ਪਰ੍ਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧਤ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਕੋਲ ਿਲਜਾਉਣ।  

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਂ ਬੁਕ ਕਰਨ ਲਈ: 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0844 243 6185 (ਚੋਣ 6) 

ਈਮੇਲ: booki ngs b nct org uk6 @ . .  
 

 
 

ਸਮਾਜਕ ਬਣਨਾ 
ਅਸ� ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਬਣਨ ਦੇ 

ਸਮਾਜਕ ਪਿਹਲੂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਮ�ਬਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ। NCT  

ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰ ੇਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਕੌਫੀ ਮੀਟੰਗਾਂ 

ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਮਾਿਪਆ ਂਨੂੰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਸਮਾਜਕ ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਿਬਨਾਂ ਵੱਿਡਆ ਂਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ 

ਲਈ ਅਸ� ਮੰਮੀਆ ਂਅਤੇ ਡੈਡੀਆ ਂਲਈ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਡੀ f acebook  ਸਾਈਟ -  

NCTl ei cest er  'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੌਫ਼ੀ ਗਰੁੱਪ, ਸਮਾਰਹੋ 

ਜਾਂ ਕਮੇਟੀ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਆ ਕ ੇਸਾਨੂੰ ਿਮਲੋ। 

 
 
 


